
                 Le Yack 

Fiche élève Cycle 3 

C’est un bovidé de taille moyenne et son épaisse toison montre son adaptation au 
froid du plateau et des montagnes du Tibet. Il vit à plus de 4000 mètres 
d’altitude ! De nos jours, le yack est domestiqué et est un animal essentiel pour 
les populations du Tibet et de l’Himalaya. Il leur procure du lait, de la laine, et  
transporte les produits des caravanes. Ses excréments servent même de 
combustible. 

OÙ ME TROUVER ? 
 
CONTINENT : Asie 
CLIMAT : montagnard froid 
MILIEU DE VIE : haute montagne 
ALIMENTATION : herbivore 

1) Le yack a une allure particulière. A quoi doit-il cette apparence ? Relie ce qui 
te semble juste à la présence d’une toison épaisse. 

FROID DE L’HIVER 

NEIGE 

HAUTE MONTAGNE 

CLIMAT PLUVIEUX 

VIE EN FORET 

TOISON EPAISSE 

VENT VIOLENT 

2) Quel a été l’intérêt de la domestication du yack ? Souligne ce qui a poussé 
l’homme à le domestiquer. 

MONTURE - FAIRE LA COURSE - VIANDE - ANIMAL DE COMPAGNIE - LAIT 
 
SURVEILLANCE - FOURRURE - TRANSPORT DE CHARGES 

3) Le yack et le dromadaire... Peux-tu replacer sur cette carte les régions où 
chacun vit ? Entoure en rouge la région où vit le yack et en bleu celle où vit le 
dromadaire.  



                 Le Yack 

Fiche enseignant Cycle 3 

Les yacks sauvages sont devenus rares dans l’Himalaya et ces animaux ont été 
domestiqués par les Tibétains. C’est un animal essentiel pour ces populations du 
Tibet et de l’Himalaya : il procure le lait, la laine, transporte les produits des 
caravanes. Sans lui, les maigres ressources de l'agriculture seraient 
insuffisantes à la survie de ce peuple. Ses excréments servent même de 
combustible, car les arbres sont rares à une si haute altitude. 

On retrouve le yack au Tibet, en Chine, en Mongolie et au Népal. En Mongolie, le 
yak est fréquemment croisé avec des vaches. Ces hybrides remplacent très bien 
les yaks aux faibles altitudes. Ils sont utilisés comme animaux de bât et pour 
les travaux aux champs. 

Peu d’animaux se sont adaptés à la rigueur des hautes terres du centre de l’Asie 
et le yack est surtout domestiqué de nos jours. Le yack est un cousin du zébu ou 
de nos vaches, mais la ressemblance n’est pas frappante. De petite taille, il est 
surtout reconnaissable à son épaisse toison : elle le protège des froids 
extrêmes de l'hiver tibétain, des vents qui balaient le plateau dominant la 
Sibérie … sachant qu’il vit à plus de 4000 mètres d’altitude !  

Question 3 : 

OÙ ME TROUVER ? 
 
CONTINENT : Asie 
CLIMAT : montagnard froid 
MILIEU DE VIE : haute montagne 
ALIMENTATION : herbivore 

MONTURE - FAIRE LA COURSE - VIANDE - ANIMAL DE COMPAGNIE - LAIT - SURVEILLANCE - FOURRURE  
 
 
TRANSPORT DE CHARGES 

Question 2 : 

Question 1 : 

FROID DE L’HIVER 

NEIGE 

HAUTE MONTAGNE 

CLIMAT PLUVIEUX 

VIE EN FORET 

TOISON EPAISSE 

VENT VIOLENT 


