
Le Yack 

Fiche élève Cycle 2 

Je suis de la famille de la vache, mais je ne lui ressemble pas vraiment ! Je vis 
dans les hautes montagnes de l’Himalaya, où il fait très froid. C’est donc pour 
cela que j’ai une épaisse fourrure. De plus je sert aux hommes de multiples 
façons : lait, laine, transport de charges. 

1) Observe le yack, à qui ressemble-t-il le plus ? Marque le lien par une flèche. 

BISON      YACK   VACHE DOMESTIQUE 
 
 

BŒUF WATUSSI 

2) Un de ces deux animaux est un bovidé, c’est-à-dire un mammifère herbivore 
à l’allure pourtant bien différente en raison de leur milieu de vie froid ou chaud, 
boisé ou montagnard. Le chameau est lui un camélidé bien adapté à la vie du 
désert. Relie les deux silhouettes d’animaux à leur description et complète les 
phrases à trou. 

Mes deux ..... contiennent 
de la ....., une réserve 
lorsque le désert ne 
m’apporte que très peu 
d’aliments.  
Mes ..... larges sont adaptés 

à la marche sur le sable. 
J’ai porté les charges des 
hommes sur mon dos, en 
caravanes. 

Je suis un petit ..... au 
poil très long, car je vis 
dans les hauts plateaux 
enneigés de l’....., où il 
fait très froid. Je donne 
à l’homme mon ....., je 
porte ses charges. 

YACK 

CHAMEAU 



Le Yack 

Fiche enseignant Cycle 2 

Les yacks sauvages sont devenus rares dans l’Himalaya et ces animaux ont été 
domestiqués par les Tibétains. C’est un animal essentiel pour ces populations du 
Tibet et de l’Himalaya : il procure le lait, la laine, transporte les produits des 
caravanes. Sans lui, les maigres ressources de l'agriculture seraient 
insuffisantes à la survie de ce peuple. Ses excréments servent même de 
combustible, car les arbres sont rares à une si haute altitude. 

On retrouve le yack au Tibet, en Chine, en Mongolie et au Népal. En Mongolie, le 
yak est fréquemment croisé avec des vaches. Ces hybrides remplacent très bien 
les yaks aux faibles altitudes. Ils sont utilisés comme animaux de bât et pour 
les travaux aux champs. 

Peu d’animaux se sont adaptés à la rigueur des hautes terres du centre de l’Asie 
et le yack est surtout domestiqué de nos jours. Le yack est un cousin du zébu ou 
de nos vaches, mais la ressemblance n’est pas frappante. De petite taille, il est 
surtout reconnaissable à son épaisse toison : elle le protège des froids 
extrêmes de l'hiver tibétain, des vents qui balaient le plateau dominant la 
Sibérie … sachant qu’il vit à plus de 4000 mètres d’altitude !  

Question 1 : 
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Mes deux  BOSSES 
c o n t i e n n e n t  d e  l a 
GRAISSE, une réserve 
lorsque le désert ne 
m’apporte que très peu 
d’aliments.  
Mes PIEDS larges sont 
adaptés à la marche sur le 
sable. J’ai porté les 
charges des hommes sur 
mon dos, en caravanes. 

Je suis un petit BOVIDE 
au poil très long, car je 
vis dans les hauts 
plateaux enneigés de 
l’HIMALAYA, où il fait 
très froid. Je donne à 
l’homme mon LAIT, je 
porte ses charges. 

YACK 

Question 2 : 

CHAMEAU 


