
Le Renard Polaire 

Fiche élève Cycle 1 

1) Je suis le renard polaire. Je ressemble beaucoup au renard roux… Qui suis-je 
parmi ces deux dessins ? Entoure le bon ! (Consigne énoncée par l’enseignant) 

2) Choisis mon déjeuner et coche la bonne case. (Consigne énoncée par 
l’enseignant) 

3) Choisis le lieu où je vis en entourant la bonne réponse. (Consigne énoncée par 

l’enseignant) 



Le Renard Polaire 

Fiche enseignant Cycle 1 

Le renard polaire est un canidé également connu sous le nom de renard bleu ou 
renard arctique. Il vit sur le même territoire que l’ours polaire, fait de toundra 
et de banquise. C’est le seul mammifère de petite taille à vivre exclusivement 
dans les régions arctiques. L’homme le retrouve donc à l’intérieur du cercle 
polaire arctique, au Canada, au Groenland, en Russie et au nord de la 
Scandinavie. 
Le renard polaire est adapté au biotope spécifique de ces contrées hostiles. En 
effet, il est moins haut sur pattes que le renard roux ; il a de petites oreilles 
pour amoindrir les surfaces d'échange thermique avec l'extérieur ; le dessous 
de ses pattes est recouverte de poils, ce qui lui permet de se protéger du froid 
et de mieux adhérer sur la neige et la glace. Enfin, de brun en été, son épais 
pelage devient blanc en hiver pour se confondre avec la neige et ne pas se faire 
remarquer de ses prédateurs. 

Le renard polaire est un carnivore. Il débusque ses proies facilement grâce à un 
odorat très développé. Il mange de préférence des petits rongeurs polaires  
tels que le lièvre arctique, mais il peut chasser des bébés phoques. Il lui arrive 
également de suivre l’ours polaire sur la banquise pour manger les restes de son 
repas ! 
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